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ALMOCO |LUNCH | MITTAGESSEN

13:00-16:00

Precos com IVA incluido | Prices include VAT | Preisangaben inkl. MwStt.



Salada de quinoa e abacate com molho de mostarda e mel - 10\f 8,5€
Quinoa-Avocado Salad with a honey-mustard dressing
Quinoa-Avocado Salat mit einer Honig-Senf Sauce

Salada Cesar “Sentido” com brucheta de frango - 14|7|10 13€
Ceasar Salad "Sentido" with chicken brochete
Ceasar Salad "Sentido" mit Hiahnchen Brouchete

Salada de Atum-Alcachofra, azeitonas, ovos, tomate e cebola ' 3|4 11€
Tuna-Artichoke Salad, olives, eggs, tomato and onion
Thunfisch-Artischoken Salat mit Oliven, Eiern, Tomaten und Zwiebel

Beringela gratinada com queijo de cabra, tomate seco e ricula - 7 \? 9€
Aubergine au gratin with goat cheese, dry tomatoes and rucula
Gegrillte Aubergine gratiniert mit Ziegenkase, getrockneten Tomaten und Rucula

Satay de frango com molho de amendoim caseiro - 5|7 13€
Chicken Satay with homemade peanut sauce
Hihner Satay mit hausgemachter Erdnuss Sauce

Kebab de carne de vaca com salada de couve branca e cebolaenvoltaem molho tzatziki~ 17 12,5€
Beef Kebab with Tzaziki and a salad of white cabbage and onion

Rindfleisch Kebab mit Tzaziki, Weisskrautsalat und Zwiebeln

Camarao com alho | Garlic Shrimps | Knoblauch Garnelen = 2 14,5€
Peixe fresco do dia | Fresh catch of the day | Frischer Fisch des Tages - 4|7 PV.P.
Polvo assado no forno com batata, pimentos e azeite - 14 16,5€
Oven-baked octopus, potatoes, peppers, olive oil

Oktopus aus dem Ofen, Kartoffeln, Paprika, Olivenol

Polvo em escabeche | Marinated octopus in “escabeche” | Oktopus in “Escabeche” - 14 13€
Lulas panadas com salada fresca - 1|3|14 12¢€
Crispy squid wiht fresh salad

Knuspriger Tintenfisch mit frischem Salat

Esparguete “Cacio & Pepe" com pimenta preta, queijo parmesio e azeite - 1|7 \¢ 9,5€
Spaghetti "Cacio e Pepe" with crushed black pepper, parmesan cheese and olive oil

Spaghetti"Cacio und Pepe" mit gestossenem Pfeffer, Parmesan Kase, Olivendl

Esparguete "Aglio e Olio” com azeite virgem, salsa, chilie alho - 1\¢ 9,5€
Spaghetti "Aglio e Olio" with olive oil, parsley, chili and garlic

Spaghetti "Aglio e Olio" mit Olivendl, Petersilie, Chilliund Knoblauch

Esparguete com molho de pesto, ricula e tomate cherry - 1\ 10,5€
Spaghetti with a pesto sauce, rucula and cherry tomatos

Spaghetti mit Pestosauce, Rucula und Kirschtomaten

Lasanha de vegetais com queijo feta e chutney de ananas - 1|3|7 11€

Vegetable Lasagne with feta cheese and pineapple chutney
Gemiiselasagne mit Feta Kase und Ananas Chutney




“Bolo do caco” com carne de vaca, fiambre, queijo, ovo frito, alface, tomate, batata frita* = 1|3|7
"Bolo do caco" with beef, ham, cheese, fried egg, lettuce, tomato and french fries
“Bolo do caco“ mit Rindfleisch, Schinken, Kase, Spiegelei, Salat, Tomate, Pommes frites

“Galo Burger" com pdo, tomate, pepino, cebola, queijo e batata frita* ' 1|3
"Galo Burger" with bread, tomato, cucumber, onion, cheese and french fries*
“Galo Burger" mit Brot, Tomate, Gurke, Zwiebeln, Kase und Pommes frites*

*Batata doce frita | *Sweet potato fries | *“Pommes frites von der Sisskartoffel +1,5€

Wrap de frango grelhado - 1

11€

12,5€

9,5€

Grilled chicken wrap
Gegrilltes Hahnchen Wrap

Wrap com vegetais mediterranios - 1\?

7,5€

Mediterranean vegan wrap
Wrap mit gegrillten Mediterranen Gemdisen

Nachos gratinados com carne de vaca picadae molho chili = 1|7|10

11€

Nachos grantinated with minced beef and chili sauce
Gratinierte Nachos mit Rinderhackfleisch und Chili Sauce

Nachos com molho guacamole, natas azedas e queijo - 1|7 \?

10€

Nachos with dips of Guacamole, sour cream and cheese
Nachos mit Guacamole, Sauerrahm und Kase

**Pinsa de presunto Prosciutto com molho de tomate, rGcula e mozzarella 1|7

10€

Pinsa with Prosciutto ham, tomato sauce, mozzarella and rucula
Pinsa mit Prosciutto Schinken, Tomaten Sauce, Mozzarellaand Rucula

**A Pinsa é elaborada com 3 tipos de farinhas, que Ihe conferem uma massa leve, crocante e de facil digestao
Pinsa is made with 3 types of flours, which gives it a light, crunchy and highly digestible

Die Pinsa wird aus 3 verschiedenen Mehlsorten hergestellt, was ihr einen leichten, knusprigen und sehr bekémmlichen Teig verleiht

Batata frita \®

French fries
Pommes frites

Batata doce frita\?

3,5€

Sweet potato fries
Pommes frites von der Siisskartoffel

Panna Cotta de baunilha com frutos vermelhos = 7

4,5€

Vanilla panna cotta with red berries
Panna Cotta mit Beerenfriichten

Frutafresca\?

6,5€

Fresh Fruits
Frisches Obst

4,5€

Creme brulée flambeado com conhaque 1|37
Creme Brulée flambé with cognac
Créme Brulée flambé mit Cognac

6,5€
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JANTAR | DINNER |ADENDESSEN

18:00-21:00

Pregos com IVA incluido | Prices include VAT | Preisangaben inkl. MwStt.



AS NOSSAS ENTRADAS |OUR STARTERS | UNSERE VORSPEISEN

Bolo do caco com manteigade alho &' 1|7 4¢€
Bolo do Caco (traditional bread of Madeira) with garlic butter

Bolo do caco (typisches Brot aus Madeira) mit Knoblauchbutter

Camario braseado com alho e malagueta regional, regado com molho de manteiga e limao & 1|2|7|12 12,5€
Garlic braised prawns with regional chilli, butter and lemon sauce

In Knoblauch geschmorte Garnelen mit regionalem Chili und Butter-Zitronensauce

Lapas grelhadas com manteiga e lim3o = 7|14 13€
Grilled limpets with butter and lemon

Gegrillte Napfschnecken mit Zitrone

Vieiras braseadas em cama de couve flor e beterraba = 7|14 16,5€
Scallops braised in cauliflower and beetroot
Geschmorte Jakobsmuscheln mit Blumenkohl und roter Beete

SOPAS|SOUP | SUPPEN

Sopa de peixe com aromas daterra = 4]|9]|12 8€
Fish soup with local flavours
Fischsuppe mitlokalen Aromen

DO NOSSO MAR |FROM OUR SEA|AUS UNSEREM MEER

Risotto de camaro e aroma de coentros 2 2|7|12 14€
Shrimp risotto with coriander
Krabbenrisotto mit Koriander

Tentéculo de polvo assado em mostarda com mel e balsamico = 10|12|14 20€
Roasted octopus tentacle in mustard with honey and balsamic
Gebratene Tintenfisch-Tentakel in Honig-Senf und Balsamico

Filete de espada dourada com chutney de banana, esmagada de batata doce e mel de canae

molho cremoso de maracuja & 1|3]4]7|12 15,5€
Golden scabbardfish fillet with banana chutney, sweet potato, sugar cane honey and passion fruit sauce

Goldenes Degenfischfilet Bananenchutney und Stif3kartoffeln, Zuckerrohrhonig und Maracuja-Sope

Peixe fresco do nosso mercado | Fresh fish from our market | Frischer Fisch von unserem Markt PV.P.

Escolha dois acompanhamentos | You may choose two side dishes | Sie konnen zwei Beilagen wahlen:

Legumes da estacdo | Seasonal vegetables | Gemiise der Saison

Esparregado | Fresh creamed spinach | Frischer Rahmspinat

Milho frito | Fried Polenta | Frittierte Polenta

Batata frita | French Fries | Pommes frittes

Batata salteada| Sautéed potatoes | Gebratene Kartoffeln

Batata-doce assada | Roasted sweet potaoes | Gebackene Siif3kartoffel
Saladafresca comvariedade de alfaces | Fresh lettuce salad | Frischer Blattsalat

A

ATLANTIS

FISH . SEAFOOD . GRILL




CARNES COM SABOR DA NOSSA REGIAO
MEAT WITH OUR REGION FLAVOR | FLEISCH AUS UNSERER REGION

Espetada de vacaregional servida com milho frito e salada 19,5€
“Espetada” regional beef skewer served with fried polenta and salad
“Espetada” Fleischspiess vom Rind aus der Region serviert mit frittierter Polenta und Salat

Confit de pato servido com cremoso de castanha aromatizado com flor de anis 2 7|12 17€
Confit of duck with chestnut cream flavoured with aniseed flower
Entenconfit mit Kastaniencreme, aromatisiert mit Anis

Tornedé de novilho grelhado com puré de cenoura e duxelle de cogumelos = 7|12 25€
Fillet of Beef tournedos with carrot puree and mushroom duxelle
Tournedo vom Rinderfilet mit Karottenplree und Pilz-Duxelle

PRATOS VEGETARIANOS | VEGETARIAN DISHES WITH | VEGETARISCHE GERICHTE

Lasanha de legumes com queijo feta e chutney de ananas H7)12 11€
Vegetable lasagne with feta cheese and pineapple chutney
Gemliiselasagne mit Feta-Kase und Ananas-Chutney

Pasta vegan com espinafre envolvida com abacate e pinhdes 13€
Vegan pasta with spinach wrapped in avocado and pinions
Vegane Pasta mit Spinat, Avocado und Pinienkernen

Caril de legumes e sementes servido com arroz basmati 2 12 11€
Vegetables and seeds curry with basmatirice
Gemiise Curry mit Kornern und Basmati-Reis

SOBREMESAS | DESSERTS

Bolinho de chocolate quente com gelado de manga e creme de pistachio = 1|38 7€
Hot chocolate cake with mango ice cream and pistachio cream

Heisser Schokoladenkuchen mit Mangoeis und Pistaziencreme

Frutalaminada da época 5€
Laminated fruit of the season
Geschnittene Friichte der Saison

Pana cotta de baunilha com frutos vermelhos & 7 6,5€
Vanilla panna cotta with red berries
Vanille Panna Cotta mit roten Beeren

Créme Brilée flambeado com cognac & 1|3]7]12 6,5€
Créme Briilée flambé with cognac
Créme Briilée mit Cognac flambiert

Mini Pavlova com recheio de queijo e frutos do bosque = 7|8 6€
Mini Pavlova with cheese and flavoured forest fruits
Mini-Pavlova mit Kase- und Waldfruchtfiillung
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f 0’0 Holid
rpatiar Euaes

Partilhe as suas fotos com o nosso hashtag
Share your pictures using our hashtag
Teilen Sie lhre Bilder mit unserem Hashtag

ttatlantisrestaurant

\l/ 3
o ALERGENIOS|ALLERGENS|ALLERGENE

1Glaten | Gluten | Glutenhaltige 5 Amendoins | Peanuts | Erdniisse
6 Soja|Soybeans|Sojabohnen

7 Leite | Milk | Milch

2 Crustaceos| Crustaceans | Krustentiere
3Ovos|Eggs|Eier

4 Peixe | Fish | Fisch 8 Frutos cascarija| Nuts | Schalenfriichte

9 Aipo| Celery | Sellerie
10 Mostarda | Mustard | Senf
11 Sementes sésamo| Sesame | Sesam

12 Sulfitos | Sulphites | Sulphite

13 Tremoco | Lupini| Lupinen
14 Moluscos | Molluscs | Weichtiere

\? Vegetariano | Vegetarian| Vegetarisch

Pregos com IVA incluido | Prices include VAT | Preisangaben inkl. MwStt.

JANTAR |DINNER | ABENDESSEN:18:00-21:30
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WINE & DRINKS

Solicite a lista de substancias/produtos que provocam alergias ou intolerancias junto do colaborador de servico.
People with allergies or food intolerances should read our list of food substances, please ask our waiter on duty.
Gaste mit Allergien oder Lebensmittel Intoleranz sollten unsere Liste der Lebensmittel Substanzen lessen, wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter.

Precos com IVA incluido | Prices include VAT | Preisangaben inkl. MwStt.



SPECIAL DRINKS

Aperol Spritz 6,00€
Poncha 4,50€
ESPUMANTE | SPARKLING WINE | SEKT
Espumante da Casa 75l 18,00€
Montanha Bruto, Beira DOC 75l 22,00€
Malvazia Fina, Baga, Bica, Ferndo Pires

Montanha Grand Baga, Bairrada DOC 75« 32,50€
100% Baga

RS Brut Bairrada 75cl 24,50€
Bical, Arintom Chardonnay, Baga

CHAMPAGNE

Pommery brut37,5¢l/75c 52,00€ / 75,00€
Chardonnay, Pinot Noir, Pinot Meunier

MADEIRA

Terras do Avd branco 75cl 24,00€
Verdelho “Madeirense”

Terras do Avé tinto 75cl 26,00€

Tinta Roriz, Aragonés, Touriga Nacional, Syrah, Cabernet Sauvignon, Merlot

Barbusano branco 75cl 23,00€
100% Verdelho

Barbusano Barricas tinto 75cl 29,00€
Touriga Nacional, Aragonés

Barbusano rosé 75cl 22,50€
100% Aragoneés

Atlantis rosé 75cl 19,50€

Tinta Negra

VINHO VERDE | GREEN WINE | GRUNER WEIN
Vinho Verde Doc

Casal Garcia 37,5¢l/ 75l 8,00€ /13,00€
Trajadura, Loureiro, Arinto, Azal

Pequenos Rebentos 75cl 24,00€
Loureiro, Alvarinho Trajadura

Quinta da Aveleda 75cl 15,50€
Vinhhos Verdes

Minho

Vila Nova75cl 22,00€
100% Sauvignon Blanc

Desfiado 75cl 21,50€
Arinto de bucelas, Loureiro, Trajadura

Quinta de Simaens 75cl 22,00€
Pedernd, Avesso, Trajadura, Loureiro

Quinta de Soalheiro 75cI 24,00€

Alvarinho e Loureiro

VINHOS ROSE |[ROSE WINE |[ROSEWEIN

Mateus 37,5cl/75cl
Touriga Nacional, Touriga-Franca, Tinta Roriz, Tinta-Barroca

9,00€ /18,00€

VINHO BRANCO | WHITE WINE | WEISSWEIN

Tejo

Quinta da Lapa7scl
Ferndo Pires e Arinto (seleccdo da casa)

18,00€

Encosta do Sobral37,5¢l/75cl
Ferndo Pires, Arinto, Malvasia

10,50€ /19,00€

2 Worlds 75cl
Verdelho, Arinto, Alvarinho

23,00€

Alentejo

Monte da Peceguina 75cl
Antao Vaz, Verdelho, Arinto, Roupeiro

24,00€

Adega Mayor 75l
100% Verdelho

22,50€

Paulo Laureano 75cl 21,50€

Vinhas Velhas - Antdo Vaz, Arinto, Ferndo Pires

Lisboa

Quinta do Lagar Novo 75cl
100% Chardonnay

25,50€

Diario da Quinta75cl
Arinto de Bucelas, Maria Gomes

20,00€

Quinta da Boa Esperanca7scl
100% arinto

23,50€

Pancas 75cl
Arinto, Cerceal, Chardonnay

19,00€

Sottal 75cl
Moscatel, Arinto, Vital

19,00€

Dao
Quinta do Covao 75l
100% Encruzado

25,00€

Evidéncia 75cl
100% Encruzado

22,00€

Setabal

Manda Chuva 2018 75cI
100% Sangioveses

25,50€

Douro

Avidagos 2021 75cl
Malvasia Fina, Gouveia, Vital, Viosinho e Arinto

19,00€

Quinta dos Castelares 75cl
Vinhas biologicas

20,00€

Duas Quintas 75cl
Rabigato, Viozinho, Arinto

26,50€




VINHO TINTO |RED WINE |ROT WEIN
Tejo

Quintadalapa7scl
Touriga Nacional, Casteldo, Syrah, Aragonés (seleccdo da casa)

18,00€

Encosta do Sobral 37,5¢l/ 75l 11,00€ /19,50€

Touriga Nacional, Syrah, Cabernet Sauvignon

Cabo da Roca Syrah 75l
100% Syrah

24,00€

Setabal

Autocarron®27 75cl
Touriga Nacional, Cabernet Sauvignon, Aragonez

24,50€

Cavalo Maluco 75¢l
Touriga Nacional, Touriga Franca, Petit Verdot

45,00€

Alentejo

Paulo Laureano 75cl
Vinhas Velhas

22,50€

Dao
Evidéncia7scl
100% Touriga Nacional

22,50€

Lisboa

Lisbon’s Mustache 75cl
Touriga Nacional, Tinta Barroca, Sousdo, Jaen

21,00€

Douro

Fronteira7scl
Touriga Nacional, Touriga Franca, Tinta Roriz, Sousdo

19,00€

Lua Nova 75l
Vinhas Velhas

20,00€

Duas Quintas 75cl 27,00€
T. Nacional, T. Franca, Tinta Roriz, T. da Barca, T. Barroca, Sousdo, T. Cdo, T. Amarela

SANGRIAS

Branco | Tinto | Rosé | Verde Espumante

White Red Rose | Green Sparkling

Weiss Rot Rose | Griiner | Sekt

50cl 9,00€
100cl 16,00€

VERMOUTHS & BITTERS

Campari / Ramazotti 5,00€

VINHO MADEIRA & VINHO PORTO
MADEIRA WINE & PORTWINE
MADEIRA WEIN & PORTOWEIN

Anos | Years|Jahre

5 10
Madeira Sercial 4,50€ 5,50€
Seco | Dry | Trocken
Madeira Verdelho 4,50€ 5,50€
Meio Seco | Medium Dry | Halb Trocken
Madeira Malvasia 4,50€ 5,50€
Doce | Sweet | Siif3
Madeira Bual 4,50€ 5,50€
Meio Doce | Medium Sweet | Halb Siifs
Porto Dry / Porto Tawny / Ruby 4,50€

ESPIRITUOSAS |SPIRITS

Aguardente de Cana (Schnaps) 4,00€
Grappa 4,00€
BRANDYS & COGNAC

Macieira 4,00€
CRF 5,50€
Remy Martin 7,50€
WHISKY

Red Label 5,00€
Jameson 5,50€
Black Label 6,50€
CERVEJA|BEER |BIER

Imperial/ Shandy 20cI /30cl / 50cl 2,00€ /2,70€/3,70€
Garrafa / Bottle / Flasche 2,70€
Cervejas/alcool / Non Alcoholic Beer / Alkoholfrel Bier 3,00€
REFRIGERANTES, AGUAS E SUMOS

SOFT DRINKS, WATER

ALKOHOLFREIE GETRANKE, WASSER

Agua mineral com ou sem gas 25cl/75cl 2,20€ / 4,00€
Still or Sparkling Mineral Water

Mineralwasser mit/ohne Kohlensaure

Coca-Cola/Coca-Cola Zero / Fanta / Sprite 3,50€
Brisa - Laranja| Maracuja| Maca 3,50€
Brisa - Orange | Passion Fruit| Apple

Brisa - Orange | Passionsfrucht | Apfel

Schweppes Tonica | Tonic Water | Tonic Wasser 3,50€
Ginger Ale 3,50€
BEBIDAS QUENTES

HOT DRINKS

HEISSEGETRANKE

Expresso/Garoto | Expresso/Macchiato 1,80€
Chino | Double Expresso | Doppelter Expresso 2,50€
Chinesa | Latte | Kaffee mit Milch 2,30€
Cappuccino | Viennese Coffee 2,60€
Galao| Long Latte | Grof3er Kaffee mit Milch 2,30€
Chocolate Quente |Hot Chocolate | Heifse Schokolade 2,50€

Solicite alista de substéncias{frodutos que provocam alergias
ouintolerancias junto do colaborador de servico.

People with allergies or food intolerances should read our list of food substances,
please ask our waiter on duty.

Gaste mit Allergien oder Lebensmittel Intoleranz sollten unsere Liste der Lebensmittel
Substanzen lessen, wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter.

Precos com IVA incluido Pricesinclude VAT Preisangaben inkl. MwStt.

galoresort.com



